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Председатель цикловой комиссии                        ________________Шматко Г.В.
                                                                           (подпись)                         (фамилия, имя, отчество)
	№ п/п занятий
	Наименование разделов, тем занятий
	Учебная нагрузка (ч)
	Календарные сроки изучения (месяц)
	Вид занятий
	Технические средства и учебно-наглядные пособия
	Методы и формы контроля


	Домашнее задание
	Информационное обеспечение

	
	
	Макси-мальная 
	Обяза-тель-

ная 
	Самостоятельная внеауди

торная 
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	
	III семестр
	142
	96
	46
	
	
	
	
	
	

	
	Раздел 1 Основы проектирования и конструирования
	28
	18
	10
	
	
	
	
	
	

	1,2
	Тема 1.1 Основные положения
	6
	4
	2
	сентябрь
	Урок комбинированный


	
	Устный опрос
	изучение конспекта лекций, работа с учебником
	ОИ [3], стр.4-7, стр.10-14

	3,

4,

5
	Тема 1.2 Основы проектирования и конструирования
	8
	6
	2
	сентябрь
	Урок комбини-рованный


	
	Устный опрос
	изучение конспекта лекций, работа с учебником

Подготовка к практическому занятию

	ОИ [3], стр.6-10

ДИ [6], стр.3-30

	6

7

8

9
	Тема 1.3 Детали и узлы передач
	14
	8
	6
	сентябрь
	Урок комбини-рованный


	Стенд «Детали машин. Передачи»
	Устный опрос
	изучение конспекта лекций, работа с учебником
	ОИ [3], стр.64-255

	
	Раздел 2 Теоретическая механика
	114
	78
	36
	
	
	
	
	
	

	10
11

12
	Тема 2.1.

Основные понятия и аксиомы статики
	8
	6
	2
	сентябрь
	Урок комбини-рованный


	стенд «Статика»
	Устный опрос

ОИ [2], стр.11
	изучение конспекта лекций, работа с учебником

Подготовка к практическому занятию

	ОИ [1], стр.4-19

	13
	Практическое занятие №1: «Составление расчетных схем»
	2
	2
	
	сентябрь
	ПЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	14

15
	Тема 2.2.

Плоская система сходящихся сил
	8
	4
	4
	сентябрь
	Урок комбини-рованный


	стенд «Статика»
	Устный опрос

ОИ [2], стр.17,26-27
	изучение конспекта лекций, работа с учебником

Подготовка к практическому и лабораторному занятиям
	ОИ [1], стр.19-26

	16
	Практическое занятие №2: «Равновесие плоской системы сходящихся сил»
	2
	2
	
	сентябрь
	ПЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	17
	Лабораторное занятие №1: «Уравновешивание плоской системы сходящихся сил»
	2
	2
	
	сентябрь
	ЛЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	18
	Тема 2.3

Пара сил
	4
	2
	2
	октябрь
	Урок комбини-рованный


	стенд «Статика»
	Устный опрос

ОИ [2], стр.32-33
	изучение конспекта лекций, работа с учебником

Подготовка к практическому занятию
	ОИ [1], стр.29-35

	19
	Практическое занятие№3: «Определение моментов сил относительно точки и оси»
	2
	2
	
	октябрь
	ПЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	20

21
	Тема 2.4

Плоская и пространственная система произвольно расположенных сил
	10
	4
	6
	октябрь
	Урок комбини-рованный


	стенд «Статика»
	Устный опрос

ОИ [2], стр.41,58-59
	изучение конспекта лекций, работа с учебником

Подготовка к практическим и лабораторным занятиям
	ОИ [1], стр.37-45, стр57-66.

	22
	Практическое занятие: №4: «Равновесие плоской системы произвольно расположенных сил»

	2
	2
	
	октябрь
	ПЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	23
	Лабораторное занятие №2: «Уравновешивание плоской системы произвольно расположенных сил».
	2
	2
	
	октябрь
	ЛЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	24
	Практическое занятие: №5: «Балочные системы»
	2
	2
	
	октябрь
	ПЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	25
	Лабораторное занятие №3: «Расчетные схемы балок и определение реакций их опор».
	2
	2
	
	октябрь
	ЛЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	26
	Тема 2.5 Центр тяжести


	4
	2
	2
	октябрь
	Урок комбини-рованный


	
	Устный опрос
	изучение конспекта лекций, работа с учебником.

Подготовка к лабораторному занятию
	ОИ [1], стр.67-74

	27
	Лабораторное занятие №4: «Центр тяжести плоских фигур».
	2
	2
	
	октябрь
	ЛР
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	28
	Тема 1.6 Кинематика точки


	4
	2
	2
	ноябрь
	Урок комбини-рованный


	стенд «Кинематика»
	Устный опрос

ОИ [2], стр.77-78
	изучение конспекта лекций, работа с учебником

Подготовка к практическому занятию
	ОИ [1], стр.75-98

	29
	Практическое занятие №6: «Определение скорости и ускорения».
	2
	2
	
	ноябрь
	ПЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	30
31
	Тема 2.7 Простейшие виды движения


	6
	4
	2
	ноябрь
	Урок комбини-рованный


	стенд «Кинематика»
	Устный опрос

ОИ [2], стр.85
	изучение конспекта лекций, работа с учебником

Подготовка к практическому занятию
	ОИ [1], стр.99-109

	32
	Практическое занятие №7: «Виды движения. Кинематические графики»
	2
	2
	
	ноябрь
	ПЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	33
	Тема 2.8 Сложное движение точки


	4
	2
	2
	ноябрь
	Урок комбини-рованный


	стенд «Кинематика»
	Устный опрос
	изучение конспекта лекций, работа с учебником. Подготовка к практическому занятию

	ОИ [1], стр.112-115

	34
	Практическое занятие №8: «Сложное движение точки»
	2
	2
	
	ноябрь
	ПЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	35
	Тема 2.9 Сложное движение тела


	6
	2
	4
	ноябрь
	Урок комбини-рованный


	стенд «Кинематика»
	Устный опрос
	изучение конспекта лекций, работа с учебником

Подготовка к практическому занятию

	ОИ [1], стр.115-123

	36
37

38
	Практическое занятие №9: «Плоскопараллельное движение»
	6
	6
	
	декабрь
	ПЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	39
	Тема 2.10 Основные понятия и аксиомы динамики


	4
	2
	2
	декабрь
	Урок комбини-рованный


	стенд «Динамика»
	Устный опрос
	изучение конспекта лекций, работа с учебником

Подготовка к практическому занятию
	ОИ [1], стр.124-134

	40
	Практическое занятие №10: «Решение задач динамики».
	2
	2
	
	декабрь
	ПЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	41
	Тема 2.11 Движение материальной точки


	4
	2
	2
	декабрь
	Урок комбини-рованный


	стенд «Динамика»
	Устный опрос

ОИ [2], стр.107-108
	изучение конспекта лекций, работа с учебником

Подготовка к практическому занятию
	ОИ [1], стр.135-141

	42
43
	Практическое занятие №11: «Применение метода кинетостатики при решении задач динамики»
	4
	4
	
	декабрь
	ПЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	44
	Тема 2.12 Работа и мощность


	4
	2
	2
	декабрь
	Урок комбини-рованный


	стенд «Динамика»
	Устный опрос
	изучение конспекта лекций, работа с учебником

Подготовка к практическому занятию
	ОИ [1], стр.141-149

	45
	Практическое занятие №12: «Работа и мощность».
	2
	2
	
	декабрь
	ПЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	46
	Тема 2.13 Общие теоремы динамики


	6
	2
	4
	декабрь
	Урок комбини-рованный


	стенд «Динамика»
	Устный опрос
	изучение конспекта лекций, работа с учебником

Подготовка к практическому занятию
Подготовка к контрольной работе
	ОИ [1], стр.150-171

	47
	Практическое занятие №13: «Закон сохранения механической энергии»
	2
	2
	
	декабрь
	ПЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	48
	Контрольная работа №1
	2
	2
	
	декабрь
	КР
	
	Письмен-ный опрос
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	IV семестр
	152
	102
	50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Раздел 3 Сопротивление материалов
	88
	58
	30
	
	
	
	
	
	

	1
	Тема 3.1 Основные положения
	4
	2
	2
	январь
	Урок комбини-рованный


	Стенд «Сопротивление материалов»
	Устный опрос
	изучение конспекта лекций, работа с учебником
	ОИ [1], стр.178-188

	2,

3,

4
	Тема 3.2 Растяжение и сжатие
	10
	6
	4

	январь
	Урок комбини-рованный


	Стенд «Сопротивление материалов»
	Устный опрос

ОИ [2], стр.174-175
	изучение конспекта лекций, работа с учебником

Подготовка к практическому и лабораторным занятиям 
	ОИ [1], стр.188-206

	5
	Практическое занятие №14: «Расчет бруса на прочность при растяжении и сжатии».

	2
	2
	
	январь
	ПЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	6
	Лабораторное занятие №5: «Испытание материалов на растяжение»
	2
	2
	
	январь
	ЛЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	7
	Лабораторное занятие №6: «Испытание материалов на сжатие»
	2
	2
	
	февраль
	ЛЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	8,

9
	Тема 3.3 Срез и смятие
	6
	4
	2
	февраль
	Урок комбини-рованный


	Стенд «Сопротивление материалов»
	Устный опрос

ОИ [2], стр.206-207
	изучение конспекта лекций, работа с учебником

Подготовка к практическому занятию
	ОИ [1], стр. 207-217

	10
	Практическое занятие № 15: «Расчеты на прочность при срезе и смятии»
	2
	2
	
	февраль
	ПЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	11
	Тема 3.4 Геометрические характеристики плоских сечений
	4
	2
	2
	февраль
	Урок комбини-рованный


	
	Устный опрос

ОИ [2], стр.214-215
	изучение конспекта лекций, работа с учебником

Подготовка к практическому занятию
	ОИ [1], стр. 217-225

	12
	Практическое занятие №16: «Определение моментов инерции плоских сечений»
	2
	2
	
	февраль
	ПЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	13
	Тема 3.5 Кручение
	4
	2
	2
	февраль
	Урок комбини-рованный


	Стенд «Сопротивление материалов»
	Устный опрос

ОИ [2], стр.230-231
	изучение конспекта лекций, работа с учебником

Подготовка к практическому занятию

	ОИ [1], стр. 225-236

	14
	Практическое занятие №17: «Расчет на прочность и жесткость при кручении»

	2
	2
	
	февраль
	ПЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	15,16,17
	Тема 3.6 Изгиб
	16
	6
	10
	февраль, март
	Урок комбини-рованный


	Стенд «Сопротивление материалов»
	Устный опрос
	изучение конспекта лекций, работа с учебником

Подготовка к практическим и лабораторному  занятиям 
	ОИ [1], стр. 236-270

	18
	Практическое занятие  №18: «Построение эпюр Q и М для балки с защемлением»

	2
	2
	
	март
	ПЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	19
	Практическое занятие
№19: «Построение эпюр Q и М для двухопорной балки, нагруженной силой F и парой сил»

	2
	2
	
	март
	ПЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	20
	Практическое занятие
№20: «Построение эпюр Q и М для двухопорной балки, нагруженной равномерно распределенной нагрузкой».
	2
	2
	
	март
	ПЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	21
	Практическое занятие
№21: «Расчеты на прочность при изгибе»
	2
	2
	
	март
	ПЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	22
	Лабораторная работа №7: «Испытание материалов на изгиб».
	2
	2
	
	март
	ЛЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	23
	Тема 3.7 Гипотезы прочности и их применение
	6
	2
	4
	март
	Урок комбини-рованный


	Стенд «Сопротивление материалов»
	Устный опрос
	изучение конспекта лекций, работа с учебником

Подготовка к практическому занятию
	ОИ [1], стр. 2270-281

	24,25
	Практическое занятие №22: «Расчет бруса на прочность с применением гипотез прочности»

	4
	4
	
	март
	ПЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	26
	Тема 3.8 Расчет на усталость
	4
	2
	2
	март
	Урок комбини-рованный


	Стенд «Сопротивление материалов»
	Устный опрос
	изучение конспекта лекций, работа с учебником

Подготовка к практическому занятию

	ОИ [1], стр. 281-289

	27
	Практическое занятие №23: «Расчет на сопротивление усталости»

	2
	2
	
	март
	ПЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	28
	Тема 3.9 Устойчивость сжатых стержней
	4
	2
	2
	апрель
	Урок комбини-рованный


	
	Устный опрос

ОИ [2], стр.300
	изучение конспекта лекций, работа с учебником

Подготовка к практическому занятию
	ОИ [1], стр. 293-297

	29
	Практическое занятие №24: «Расчет стержней на устойчивость»
	2
	2
	
	апрель
	ПЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Раздел 4 Детали машин
	64
	44
	20
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	Тема 4.1 Технологичность конструкции деталей и сборочных единиц
	6
	2
	4
	апрель
	Урок комбини-рованный


	
	Устный опрос
	изучение конспекта лекций, работа с учебником
	ОИ [3], стр.4-7, стр.10-14

	31
32
	Практическое занятие №25: «Анализ технологичности конструкции деталей и сборочных единиц»
	4
	4
	
	апрель
	ПЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	33
34
	Тема 4.2Соединения деталей машин
	8
	4
	4
	апрель
	Урок комбини-рованный


	Стенд «Соединения деталей»
	Устный опрос
	изучение конспекта лекций, работа с учебником

Подготовка к практическому занятию
	ОИ [3], стр. 16-59

	34
	Практическое занятие №26: «Расчет резьбовых соединений»
	2
	2
	
	май
	ПЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	36
37
	Тема 4.3 Передачи
	6
	4
	2
	май
	Урок комбини-рованный


	Стенд «Детали машин. Передачи»
	Устный опрос
	изучение конспекта лекций, работа с учебником
	ОИ [3], стр.64-255

	38
39
	Тема 4.4 Передачи трением
	6
	4
	2
	май
	Урок комбинированный


	Стенд «Детали машин. Передачи»
	Устный опрос
	изучение конспекта лекций, работа с учебником, подготовка к практическому занятию
	ОИ [3], стр.64-255

	40
	Практическое занятие: №27: «Расчет ременных передач»
	2
	2
	
	май
	ПЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	41
	Тема 4.5 Передачи зацеплением
	4
	2
	8
	май
	Урок комбини-рованный


	Стенд «Детали машин. Передачи»
	Устный опрос
	изучение конспекта лекций, работа с учебником подготовка к практическому занятию
	ОИ [3], стр.64-255,

	42
	Практическое занятие: №28: «Расчет цепных передач»
	2
	2
	
	май
	ПЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	43
44
	Тема 4.5 Передачи зацеплением
	8
	4
	
	май
	Урок комбини-рованный


	Стенд «Детали машин. Передачи»
	Устный опрос
	изучение конспекта лекций, работа с учебником подготовка к лабораторным занятиям

	ОИ [3], стр.64-255,

	45
	Лабораторное занятие №8: «Изучение конструкции зубчатого редуктора».
	2
	2
	
	июнь
	ЛЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	46
	Лабораторное занятие №9: «Изучение конструкции червячного редуктора».
	2
	2
	
	июнь
	ЛЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	47
	Практическое занятие: №29: «Составление кинематических схем передач»
	2
	2
	
	июнь
	ПЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	48
49
	Практическое занятие:

№30: «Выбор деталей и узлов для передач»
	4
	4
	
	июнь
	ПЗ
	Инструкция
	Защита работы
	Оформление отчета
	

	50
	Тема 4.5 Передачи зацеплением
	4
	2
	
	 июнь
	Урок комбини-рованный


	Стенд «Детали машин. Передачи»
	Устный опрос
	изучение конспекта лекций, работа с учебником подготовка к лабораторным работам
	ОИ [3], стр.64-255,

	51
	Контрольная работа №2
	2
	2
	
	июнь
	КР
	
	Письмен-ный опрос
	
	

	
	Итого
	294
	198
	96
	
	
	
	
	
	


Перечень источников
	Основные источники

	

	[1]
	Эрдеди А.А.Теоретическая механика. Сопротивление материалов :учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. образования / А. А.Эрдеди, Н. А.Эрдеди. — 13-е изд., стер. — М. : Издательский центр «Академия», 2012. — 320 с.


	[2]
	 В. П. Олофинская Техническая механика: Курс лекций с вариантами практических и тестовых заданий : учебное пособие., 3-е издание - М.: ФОРУМ, 2014.-352с.

	[3]
	 Эрдеди А.А. Детали машин : учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / А. А.Эрдеди, Н. А. Эрдеди. — 5-е изд., стер. — М. : Издательский центр «Академия», 2012. — 288 с.

	
	Дополнительные источники

	[1]
	Вереина  Л.И. Техническая механика : учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / Л.И. Вереина. — 13-е изд., стер. — М. : Издательский центр «Академия», 2017. — 224 с. 

	[2]
	www/labstend.ru Учебные наглядные пособия по курсу «Техническая механика

	[3]
	http//books.tr200.ru Техническая механика. Курс лекций с вариантами практических и тестовых заданий

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Практические занятия                      72 час.


Лабораторные занятия                      18 час.


Консультации по курсовой работе ________  час.


Экскурсии                                           ________ час.


Диспуты                                              ________ час.


Конференции                                      ________ час.











